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1. Данная инструкция устанавливает требования для спортсменов-

учащихся в спортивно-оздоровительном лагере с целью предотвращения 

возникновения пожароопасных ситуаций, сохранения жизни и здоровья. 

2. О любых пожароопасных ситуациях необходимо незамедлительно 

сообщать тренеру-преподавателю, начальнику лагеря или вожатому. 

3. Спортсмен-учащийся должен знать план эвакуации спального корпуса 

(бассейна), сигналы оповещения, порядок действий при пожаре. 

4. Запрещается: 

 использовать любые зажигательные и курительные принадлежности 

(спички, сигареты и т.п.); 

бросать горящие спички в урну; 

взрывоопасные предметы (хлопушки, петарды и др.); 

курить; 

хранить и пользоваться легковоспламеняющимися, горючими 

материалами и жидкостями, газовыми баллончиками; 

нагревать незнакомые предметы, порошки, краски и др.; 

поджигать траву, пух, бумагу; 

оставлять в лесу непотушенный костер; 

участвовать в пожаротушении здания лагеря или эвакуации его 

имущества. 

5. Действия при возникновении пожара: 

- при опасности пожара необходимо находиться возле вожатого, тренера-

преподавателя или начальника лагеря. Строго выполнять их распоряжения; 

- не поддаваться панике, внимательно слушать оповещение по лагерю и 

действовать, согласно указаниям вожатого, тренера-преподавателя или 

начальника лагеря; 

- по команде вожатого, тренера-преподавателя или начальника лагеря 

эвакуироваться из здания лагеря в соответствии с определенным порядком и 

планом эвакуации. При этом не бежать, не мешать, не толкаться; 

- нельзя ходить в задымленном помещении во весь рост: дым всегда 

скапливается в верхней части комнаты или здания, поэтому лучше пригнуться, 

закрыв нос и рот платком, и выбраться из помещения; 

- нельзя прятаться во время пожара под стол, в шкаф, под кровать; 

- при выходе из лагеря необходимо находиться в месте, указанном 

вожатым, тренером-преподавателем или начальником лагеря; 

- о полученных травмах сразу сообщить вожатому, тренеру-

преподавателю или начальнику лагеря. 

 

 

 


